
●入院中の生活や病院からのお願いについて  

 

１．起床・消灯  起床  6：00 ごろ  消灯 21：00 ごろ  

２．食事     朝食  8：30 ごろ  昼食 12：30 ごろ  夕食 18：00 ごろ  

・疾患別に主治医の指示のもと、管理栄養士が患者さんに合わせて献立や栄養管理を 

しています。主治医からの許可がある場合を除き飲食物の持ち込みはご遠慮下さい。 

・食物アレルギーがある方は、看護師または管理栄養士に必ずお申し出ください。 

・食事に関するご要望やご質問は、主治医・看護師・管理栄養士にご相談ください。 

３．入浴について 

・入浴、シャワー浴などは病状により主治医からの許可が必要となります。 

・病状などにより入浴できない場合は清拭などの援助を提供いたします。 

・介助が必要な方は入浴日、入浴時間が病棟ごとに異なります。 

４．洗濯物の取り扱いについて 

 ・ご家庭での洗濯が困難な場合は、委託業者での有料のサービスを取り扱っています。 

・ご自身で洗濯を希望される場合は事前にご相談下さい。 

５．ご面会 患者さんの治療と安静のため、次のように面会時間を定めています。 

面会時間 14 時～19 時 ただし、重症の場合などはこの限りではありません。  

※感染予防の為状況に応じて制限や禁止の対応を取る事があります。 

・面会時には必ずナースステーションにて受付をしてください。 

・ご面会は原則として短時間(30 分以内)でお願いします。 

・感染予防の為、体調不良の方の面会はご遠慮ください。 

・長時間や大人数での面会、面会時大声での会話などはご遠慮ください。 

・飲酒後のご面会や病室での飲食は固くお断りいたします。 

・ご面会に関する希望やお見舞いのお断りなどがある場合は看護師にお申し出ください。 

６．付き添いについて 

・入院中の付き添いは原則として必要ありません。 

・症状により患者さんの精神的不安を取り除く為、主治医の許可を得てご家族などが 

付き添う事ができます。 

７．入院患者さんの駐車場について 

・入院患者さんの専用駐車場はありません。送迎や公共交通機関をご利用ください。 

８．外出・外泊について 

 ・外出や外泊は主治医の許可が必要です。希望される場合は、「外出・外泊許可願」を記入 

して看護師にご提出ください。食事準備などの都合上なるべく早めにお申し出ください。 

・無断外出や無断外泊は禁止されています。 



９．電話や携帯電話の取り扱いについて 

 ・入院患者さんへの電話の取次ぎは、緊急の用件に限らせていただきます。 

 ・公衆電話は、正面玄関付近や各病棟に設置しております。  

・携帯電話の使用にあたっては、周りの方のご迷惑にならないようお願いいたします。  

他の方から苦情がある場合は、職員が使用の中止を求めますのでご協力ください。  

１０．他の医療機関の受診が必要となった場合について 

 ・入院中に他の医療機関を受診することは原則としてできません。以下の場合には、必ず  

主治医か看護師に事前にお知らせください。 

〇他の医療機関の受診が必要となった場合 

〇かかりつけ医、他の医療機関、歯科医院へ定期受診される場合 

〇他の医療機関で薬の処方を受けられる場合（代理も含む）など 

１１．病状説明などに関するお願い 

・病状説明などに関して、患者さんやご家族又はキーパーソンとなる方が説明を受けら 

れ、必要時はその他ご家族間で情報共有や意見統一を図られるようお願いします。 

１２．非常事態の備え 

 ・入院後非常口や避難経路をご確認ください。1 階階段横に避難経路を掲示しています。 

１３．ご意見・ご要望について 

・皆様からのご意見やご要望をお伺いする為各階に「アンケート箱」を設置しています。 

改善に役立てたいと思いますので、どうぞ貴重なご意見をお寄せください。 

１４．その他お願いなどについて 

・治療の都合などにより、病室を変わって頂く場合があります。 

・疾病や火災予防、受動喫煙防止の為、病院内及び敷地内は全面禁煙です。院内で喫煙 

 行為があった場合は強制退院など厳正に対処します。 

・飲酒やハラスメントなど迷惑行為があった場合は退院して頂く場合があります。 

・マナーや必要な指示を守れず、療養上不適切と判断される場合は退院して頂く場合が 

あります。 

・他の患者さんのご迷惑となるような行為はお控えください。 

・故意に院内設備などの器物破損がなされた場合は、警察へ通報するなど厳正に対処し、 

実費にて弁償していただきます。 

・当院職員へのお心遣いは固くお断りいたします。 


